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Bl Cucina inclusiva. E' Il
progetto messo in atto
dai Licei Piero della Fran-
cesca e dal rinomato lo-
cale aretino Lo Zafferano

dello chef Goga.
Un'iniziativa di punta
della Convitto Nazionale

Vittorio Emanuele, mol-
to amata sia dai ragazzi
che dai genitori e che di-
maostra che ¢’é un nuovo
modo di vivere la disabili-
ta intellettiva e psichica,
facendo capire che la di-
versita ¢ fonte di arricchi-
mento interiore PEI‘(U"L
Uno degli strumenti per
migliorare la vita delle
ne “diversamente
abili” & quello di favorire
l'inserimento lavorativo
ché il lavoro permette
all'individuo di sentirsi
protagonista della pro-
pria vita.
“Tuttl | ragazzi che parte-
cipano a questo progetto
sono alunni con la “104"
- esordisce la professores-
sa Alessandra Ciofini, re-
ferente all'inclusione del
Piero della Francesca -
ed alcuni sono studenti
con gravith importanti
che necessitano di inse-
gnanti di sostegno. Da
circa quindici anni or-
mai viene organizzato
questo evento in cul &
presente un cuoco che
accede al progetto trami-
te bando: la nostra scuo-
la sviluppa infatti un ban-

Inclusione, progetto dei Licei Piero della Francesca con il locale Lo Zafferano

Quindici diversamente abili
accanto ai cuochi
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do per la selezione del
personale”.

Sono quindici gli alunni,
divisi in due gruppi, che
a cadenza alternata par-
tecipano all'iniziativa fa-
cendo una lezione di 4
ore una volta a settimana
per 12 sessioni.

Ogni lunedi infauwti i ra-
gazzi passano lintera
mattinata con la cuoca
prescelta e gli insegnanti
di sostegno nella cucina

imparano
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Laboratorio culinario al Convitio
Sono quindici gli alunni, divis in due gruppi, che
partecipano all'iniziativa facendo una lezione
d 4 ore una volta a setfimana per 12 sessioni

all’avanguardia dello
chef Goga, che si ¢ detto
entusiasta del progetto
non appena gli ¢ stato
proposto ¢ ha messo a
completa disposizione la
sua struttura.

“Questo laboratorio - sot-
tolinea la professoressa
Ciofini - ha la finalith di
far raggiungere agli stu-
dent I'acquisizione di al-
cune autonomie attraver-
so la socializzazione, la
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collaborazione, il rispet-
to degli altri e I'imparare
a rapportarsi con il mon-
do esterno. Tutto cid vuo-
le aiutare lo sviluppo
dell’autostima, il senso
di responsabilita e favori-
re l'ingresso nel mondo
del lavoro: per I'appunto
poi alcuni dei nostri alun-
ni vengono assunti in pic-
coli ristoranti o in asso-
clazioni per lavorare
all'interno delle cucine,
come successe ad Agazzi
fino alla chiusura della
struttura”,

Negli ultimi anni nel ter-
ritorio nazionale stanno
nascendo una serie di lo-
cali che cercano di dare
inizio ad una nuova epo-
ca, dove la persona disa-
bile ¢ vista come sogget-
to attivo nella societa e
I'obbiettivo posto & quel-
lo di garantirgli un futuro
per avere una vita norma-
le.

“II traguardo di fondo -
conclude lo chef Goga de
Lo Zafferano - & quello di
creare laboratori e propo-
ste secondo il principio
dell'inclusione e della
normalizzarione, anche
all'interno di attivita co-
me la mia®,

Si lavora dunque all'inse-
gna  dell'integrazione,
ma anche del divertimen-
to, preparando piatt pen-
sati, curati, con attenzio-
ne alla qualith e che af-
fondano le loro radici nel-
la trazione culinaria aret-
na.



